
L’EPER loue à des communes ou à des paroisses des parcelles de jardins dans 
divers lieux des cantons d’Argovie et de Soleure. Une demi-journée par semaine, 
les participant·e·s et les bénévoles se retrouvent pour jardiner ensemble sous la 
houlette d’un·e professionnel·le. Tout le monde met les mains à la terre et peut 
récolter ses propres légumes biologiques. En hiver, le groupe se réunit une fois 
par mois pour une activité commune. 

Adultes et enfants sont les bienvenus dans les jardins. Ces derniers sont des lieux 
qui favorisent aussi les contacts sociaux et qui permettent de tisser des liens en 
jardinant ensemble.

Le programme est mené dans les communes d’Aarau, de Baden-Rütihof, de Rhein-
felden, de Soleure et de Zofingue.

Personnes concernées 

Le programme « Nouveaux Jardins » de l’EPER s’adresse aux personnes de tout 
âge, suisses ou étrangères (indépendamment du statut de séjour), qui se sentent 
isolées et aimeraient faire du jardinage. Pour participer au programme, il faut être 
prêt·e à venir au moins une fois par semaine au jardin et avoir des connaissances 
minimales en allemand. Les enfants sont les bienvenus et sont intégrés aux ac-
tivités du programme.

Objectifs 

Les jardins communautaires renforcent la cohésion sociale, car ils favorisent les 

Suisse, Cantons d’Argovie et de Soleure
No de projet 530.022

Nouveaux Jardins 
Argovie/Soleure
Jardins communautaires interculturels



Dernière modification :  
15.02.2024 / SB

contacts sociaux et les amitiés au-delà des frontières sociales et culturelles. En 
jardinant ensemble, des personnes du monde entier apprennent à se connaître et 
à s’apprécier. Souvent, de nouvelles amitiés se nouent. Les personnes migrantes 
découvrent la vie et la culture suisses et celles de langue étrangère peuvent pra-
tiquer l’allemand. Les participant·e·s acquièrent en outre des connaissances sur 
la culture biologique, les cycles naturels et l’alimentation saine. Enfin, l’activité 
régulière en plein air et les légumes frais sont un facteur de santé déterminant 
pour de nombreuses personnes.

Détails des activités du programme

De mars à octobre, les participant·e·s se retrouvent une fois par semaine pour une 
demi-journée de jardinage. Ils jardinent ensemble et échangent entre eux sur des 
sujets actuels en lien avec l’intégration, la santé, l’école, la formation, le travail et le 
logement. En hiver, une rencontre par mois est organisée, avec diverses activités.

Contact

EPER 
Siège régional d’Argovie/Soleure Nou-
veaux Jardins Argovie/Soleure
Antonia Hesse
Augustin-Keller-Strasse 1
5001 Aarau
Tél. : +41 62 836 30 26
E-mail : neuegaerten-agso@heks.ch

Soutenu par 
 
Église réformée du canton 
d’Argovie, programmes d’inté-
gration cantonaux (PIC) d’Ar-
govie et de Soleure, synode 
d’arrondissement de l’Église 
réformée de Soleure, pa-
roisses réformées d’Aarau, de 
Baden, de Rheinfelden et de 
Soleure, commune politique 
d’Aarau, commune de Rhein-
felden, Graber-Brack-Stiftung, 
Ruth und Edith Suter-Stiftung, 
Ernst Göhner Stiftung, col-
lectes des paroisses, dons de 
particuliers et d’associations. 

Coopération 

Villes d’Aarau, de Baden, de 
Rheinfelden, de Soleure et de 
ZofingueServices assignants 
Service social et diverses ins-
titutions du canton de Berne

Chargé·e de programme

Antonia Hesse


